
 تغذیِ اي در دیبثت کَدکبى هزاقجتْبيهذیزیت 

 تزجوِ ٍ تذٍیي : سّزا عؼيذ رضبیي کبرؽٌبط تغذیِ ثيوبرعتبى اهبم رضب )ع(

 هزاقجتْبي تَفيِ ؽذُ

ثت ثبؽذ ٍ در ثبؽذ، ثبیذ جشئي اس تين درهبى دیب اهَسػ دیذُ ٍ ثبتجزثِرصین درهبى هخقَؿ کَدکبى کِ در سهيٌِ ثيوبري دیبثت  -1

 داؽتِ ثبؽذ. ثب فزد دیبثتي ثبر جلغِ هؾَرتي 4تب  2پظ اس تؾخيـ حذاقل ٌّگبم تؾخيـ ثيوبري ٍ در عَل یکغبل اٍل 

ى ثْجَد علاهت آتَفيِ ّبي رصیوي ثزاي کَدکبى دیبثتي ثز پبیِ تغذیِ عبلن ٍ هٌبعت ثزاي کَدکبى  ٍ خبًَادُ ّب اعت ٍ ّذف اس  -2

 یبثت ٍ کبّؼ خغزات ًبؽي اس ػَارك ػزٍقي دیبثت اعت.ػوَهي،ثْجَد پيبهذّبي د

 تَفيِ ّبي غذایي ثبیذ هغبثق ثب فزٌّگ ،اقتقبد ٍ عٌتْبي رایج در خبًَادُ ثبؽذٍ ثتَاًذ ثِ ًيبس ّبي رٍاًي ّز کَدک پبعخ دّذ. -3

ٍ یب درخَاعت خبًَادُ ثيؾتز  ثبیذ ثِ عَر هٌظن ٍ هذاٍم در عَل عبل اًجبم ؽَد ٍ یب حتي در فَرت ًيبسدٍرُ ّبي هؾبٍرُ تغذیِ  -4

هبًٌذ پز  هؾکلات خبؿ غذایيعبسگبري رٍحي  رٍاًي ثب دیبثت ،،تغييزات دٍرُ ّبي هختلف سًذگي ،  کَدک رؽذ ٍضؼيت تب  ؽَد.

 .ثزرعي ؽَد,غذایي عت رًبدٍ ػبدتْبي  خَري ٍ افشایؼ ٍسى یب دریبفت ًبکبفي غذا

ًَع ٍ تَسیغ کزثَّيذرات در ٍػذُ ّب ٍ هيبى ٍػذُ ّبي غذایي ثزاي کٌتزل ثْتز قٌذ خَى  ،هَسؽي درثبرُ هقذار آلاسم اعت اعلاػبت  -5

ٍ رؽذ هٌبعت  ثِ کَدک ٍ خبًَادُ دادُ ؽَد . ثزًبهِ غذایي ثبیذ ثِ عَر هٌظن جْت تغبثق ثيؾتز ثب تغييزات اًزصي دریبفتي ، 

 فؼبليت ثذًي ٍ رصین اًغَليٌي ثبس ثيٌي ؽَد.

ًْب ثتَاًٌذ ثب آهَسػ دادُ ؽَد تب  آثَّيذرات دریبفتي ،فؼبليت فيشیکي ، ٍ اًغَليي ثبیذ ثزاي افزاد تَضيح  ٍ ارتجبط هَثز ثيي کز -6

 ٍرد کٌٌذ.آکغت هْبرت ، هقذار کزثَّيذرات را در غذاّبي هختلف ثزاي اعتفبدُ در رصین اًغَليي عٌتي یب رٍؽْبي خَد هزاقجتي ثز

 هحذٍد یب حتي الاهکبى حذف ؽًَذ.ثب چزثي اؽجبع ثبلا(اّبي پز چزة)دریبفت هبیؼبت قٌذي ٍ غذ -7

ى ثبیذ ثِ افزاد آاعلاػبت لاسم ثزاي پيؾگيزي ٍدرهبى ّيپَگليغوي ثب هبیؼبت ٍ غذاّب ثِ خقَؿ در حيي فؼبليت ثذًي ٍ پظ اس  -8

 دادُ ؽَد. 

ؽيَُ خَد هزاقجتي ،هيشاى اًزصي رثبرُ راٌّوبیي فزد دحوبیت ٍالذیي ٍ پيؾگيزي اس اضبفِ ٍسى ٍ چبقي اعتزاتضي هْن هزاقجت اعت. -9

 .ضزٍري اعت غذاّب ،هقذار هٌبعت غذا در ّز ٍػذُ ،ٍػذُ ّبي هٌظن غذایي ،دریبفت چزثي ٍ ؽکز اس غذاّب ٍ فؼبليت فيشیکي

ُ دداهَسػ آهَسػ ثزاي پيؾگيزي اس ّيپَ گليغوي ٍ راّْبي کبّؼ الکل دریبفتي ثبیذ آبیي کِ الکل اعتفبدُ هيؾَد در خبًَادُ ّ -11

 ؽَد.

 کَدکبى دیبثتي  ثزاي  اٍليِدر عغح  هزاقجتْب

 هَسؽْبي تغذیِ اي هزتجظ ثب دیبثت را فزا ثگيزًذ.آًْب ثبیذ آًَجَاًبى ٍ افزاد خبًَادُ  -1

 ٍردُ ؽذُ اعت.آاّذاف ػوذُ هزاقجت تغذیِ اي در قغوت ثبلا  -2

)اًزصي،کزثَّيذرات ٍ پزٍتئيي ( ثزاي  هَاد هغذي دریبفت پيگيزي ٍضؼيت رؽذ کَدکبى جشئ هْن هزاقجتْبي تغذیِ اي اعت. -3

رعيذى ثِ رؽذ هغلَة  ٍ داؽتي  ٍسى ایذُ ال ثبیذ کبفي ثبؽذ.هحذٍدیت ثيؾتز اس حذ کزثَّيذرات دریبفتي ثبػث ّيپَگليغوي 

 ى اجتٌبة کزد.آؽذُ ٍ ثبیذ اس 

 هقذاراًغَليي ثب کزثَّيذرات دریبفتي ثبیذ هغبثقت دادُ ؽَد. -4

جبس تَفيِ ؽذُ اس ٍیتبهيٌْب ٍ هيٌزالْب ثزاي حفؼ علاهت ػوَهي ٍ ثِ خقَؿ پيبهذّبي ػزٍقي دیبثت لاسم هيشاى هدریبفت  -5

 ّي ٍ کلغين در جوؼيتْبي هغتؼذ کوجَد ثبیذ ارسیبثي ؽَد.آاعت.



ثزاي (ثِ دليل افشایؼ عي )تب تغييزات غذایي هتٌبعت ثب تغييز اؽتْب  بي تغذیِ اي ثبسثيٌي ؽَدّلاسم اعت ثزًبهِ غذایي ٍ تَفيِ  -6

 رؽذ هغلَة دادُ ؽَد.تبهيي 

ى در ٍػذُ ّب ثِ عَر هٌبعت اًجبم ؽَد.ثِ ایي هٌظَر لاسم اعت آدر رصیوْبي عٌتي اًغَليي درهبًي هقذار کزثَّيذرات ٍ تَسیغ  -7

 ْتز قٌذ خَى دادُ ؽَد.یبدداؽتْبي غذایي ثزاي کَدکبى در حبل رؽذ ثِ عَر هٌظن ثبسثيٌي ؽذُ ٍ تغييزات لاسم ثزاي کٌتزل ث

 قجتْب در عغَح پيؾزفتِهزا

سادي ثيؾتزي ثِ افزاد هيذّذ.درایي رٍػ ًغجت آرصیوْبي خَد هزاقجتي اًغَليي در فَرت رػبیت تغبثق کزثَّيذرات ثب اًغَليي 

ّبي غذایي ثبػث کٌتزل  هَسػ دادُ ؽَد.تٌظين ٍػذُآاًغَليي ثِ کزثَّيذرات ثبیذ هحبعجِ ؽذُ  ٍ رٍػ ؽوبرػ کزثَّيذرات ثِ افزاد 

 ثْتز قٌذ خَى هيؾَد.

 هَسػ ،ارسیبثي ٍ هزاقجت ثيؾتز ًيبس اعت.آثزاي هَفقيت در ایي رٍػ  ثِ عغَح ثبلاتز  -1

هختلف  غذایي هَسؽْب ؽبهل اًَاع ثلَط ثزاي اعتفبدُ در ٍػذُ ّبيآت ٍ اعلاػب،ذُ اس پوپ اًغَليي ٌدر افزاد دیبثتي اعتفبدُ کٌ -2

 .ثِ حذ هغلَة ثزعذاس غذا  اعت تب قٌذ خَى ثؼذ

دادُ هيؾَد.ایي رٍػ ثِ فزد ( اعلاػبت درثبرُ اثزات غذاّبي هختلف ثز قٌذ خَى CGMSدر اعتفبدُ اس دعتگبُ خَد کٌتزلي دیبثت ) -3

 تب کٌتزل گليغويک ثؼذ اس غذا هٌبعت ثبؽذ. ادُثِ فزد اجبسُ هيذّذ هقذار اًغَليي را ثب غذا هغبثقت د

 کوک کٌذ. تين دیبثت ثِ  َاًذ در ؽٌبخت ػبدات ًبدرعت غذایي ٍ  اختلالات غذا خَردىداؽتي پزعؾٌبهِ ،هيت -4

 ًَجَاًبى ٍ کَدکبًي کِ در هغبثقبت ٍرسؽي ؽزکت هيکٌٌذ ثِ اعلاػبت ثيؾتز ي در ثبرُ ثزًبهِ غذایي ًيبس دارًذ. -5

 افَل پبیِ در هزاقجتْبي تغذیِ اي

اجتوبػي ثز ػبدات -هزاقجتْبي دیبثت اعت.ٍضؼيت هتفبٍت کؾَرّب اس لحبػ هغبئل فزٌّگي،اقتقبدي  اجشائ هْنهزاقجتْبي تغذیِ اي یکي اس 

اگزچِ هؾبّذات ػلوي درایي سهيٌِ ضؼيف اعت ٍ ى ًيبس ّبي غذایي ٍیضُ اي دارًذ افزاد جَاهَجَد هَثز اعت.ثب تَجِ ثِ ؽَاّذ فزد غذایي 

لاسم هؾبٍرُ تغذیِ هَثز  اًجبمًيبس ّبي غذایي فزد  ٍ ثزًبهِ ریشي عجق ًيبس ثزاي  گزفتي  در ًظزایي هَضَع ٌَّس هَرد تبهل اعت.ثٌبثزایي 

 اعت.

در فزد رٍاًي  ایي ػول ثبػث ایجبد ًبراحتي ّبيثبؽٌذ  فؾبر تحتافزاد ًجبیذ ثِ ػلت دیبثتي ثَدى اس ًظز تغييز رفتبر ّبي غذایي 

 هَسؽْب ثبیذ ثيوبر هحَرآ.ثبتجزثِ ٍ هتخقـ ثبیذ ثِ فزد کوک کٌٌذ  افزادهغلَة،غذایي  ثٌبثزایي در هَرد تغييزات رٍػ سًذگي ٍ رصینهيؾَد.

 داراي ٍیضگيْبي سیز ثبؽذ: ،ثِ عَر هٌظن اًجبم ؽَد ٍ ثَدُ

 . ؽَد بىکَدکهغلَة در رؽذثبػث  ّبي فزد را تبهيي کٌذ ، ًيبسکوک کٌذ، بد اًگيشُ در فزد ایجثِ ،در فزد ایجبد کٌذتغييزات رفتبري هَثز 

ثب تين درهبى  ثِ هٌظَر تبثيز گذاري ثيؾتز اهَسؽْب ،رصین درهبى ثبیذ در کبر خَد اعتَار ٍ اهيذٍار ثبؽذ  ٍ راثغِ خَثي ثب خبًَادُ ّب ثزقزار کٌذ ٍ

 ّوبٌّگ ثبؽذ.

رٍاًي  ٍ داؽتي خبًَادُ  راهؼآکٌتزل گليغويک هغلَة ،کبّؼ ػَارك قلجي ػزٍقي،ایجبد  ،ّذف اس ایي تَفيِ ّب داؽتي رصین غذایي عبلن

 فؼبل ٍ ؽبداة اعت.

 



 هجتٌي ثز ؽَاّذ هزاقجت تغذیِ اي 

درهبى تغذیِ اي ٍقتي ثب دیگز اجشائ هزاقجت دیبثت ّوزاُ ثبؽذ ثبػث ثْجَد پيبهذّبي کليٌيکي ٍ هتبثَليکي دیبثت هيؾَد.تحقيقبت ًؾبى 

ثبػث ثْجَد کٌتزل گليغويک هيؾَد.ػلاٍُ ثز ایي رػبیت ًظن در  هٌبعت هيذّذ کِ ثکبر گيزي ثزًبهِ غذاي فحيح ّوزاُ ثب رصین اًغَليٌي

یت هقذار يت تغذیِ اٍ کوک هيکٌذ.ّوچٌيي رػبٍػذُ ّبي غذایي  ٍّوزاُ ثَدى کَدک ثب خبًَادُ در ٌّگبم غذا خَردى ثِ ثْتز ؽذى ٍضؼ

 غذاي دریبفتي ثب کٌتزل گليغويک هغلَة راثغِ دارد.

% 35چزثيْب کوتز اس  %،51رٍساًِ در ٍػذُ ّب تَسیغ ؽَد ایي هقذار اًزصي ؽبهل : کزثَّيذرات رٍساًِ ثيؾتز اس تَفيِ ؽذُ اعت کِ اًزصي کل

 % هيجبؽذ.11% ٍ عبکبرس تب 15-11%( ،پزٍتئيي 11)چزثي اؽجبع کوتز اس 

تز  ارجحـ گليغوي یب ثبرگليغوي()گزم،عْن،ليغت جبًؾيٌي،ؽبخکزثَّيذرات  تؼييي هقذارّيچ ؽَاّذي هجٌي ثزایٌکِ کذاهيک اس رٍؽْبي 

هَسؽي تغذیِ ثز پبیِ هقذار ٍ ًَع کزثَّيذرات اعت )ػبهل هَثز ثز  هقذار قٌذ خَى ثؼذ اس غذا ( ٍ ًحَُ تَسیغ آاغلت اثشارّبي  ثبؽذ ٍجَد ًذارد.

 هَسؽي اعت.آکزثَّيذرات ًيش اعبط اغلت ثزًبهِ ّبي 

 ى ثز کٌتزل گليغويک خقَفب در دختزاى ًَجَاى ٍجَد دارد.آثزات سیبًجبر ٍ ا ؽيَع اختلالات  تغذیِ اي ؽَاّذ هحکوي  اس 

 ثيؾتزي هيجبؽذ.در سهيٌِ هزاقجتْبي تغذیِ اي در کَدکبى دیبثتي ًيبس ثِ تحقيقبت ٍ ارسیبثي 

 هلاحظبت

هَسؽْبي هٌبعت را ثِ آهَسػ دیذُ ٍ ثب تجزثِ )تزجيحب رصین درهبى( حضَر داؽتِ ٍ ثتَاًذ آدر توبم کليٌيکْب لاسم اعت کِ فزد  -1

 افزاد ارائِ دّذ.

در اهَر هزثَط ثِ دیبثت کَدکبى ،در ّز جلغِ هؾبٍرُ  لاسم اعت هغبئلي اس قجيل دعتزعي ثِ غذا ،دریبفت غذایي ثيوبر ٍ فؼبليت  -2

 فيشیکي فزد هَرد ارسیبثي قزار ثگيزد.

ب ایٌکِ ػلاهت کوجَد ٍ یب حذف اًغَليي  ٍ یب کبّؼ ٍسى غيز هٌتظزُ هوکي اعت ػلاهت یک ثيوبري )ػفًَي یب عليبک( ٍ ی -3

 اختلالات غذا خَردى ثبؽذ.

 ثزخي ثيوبریْب هبًٌذ عليبک ثِ هذاخلات تغذیِ اي خبفي ًيبس دارد. -4

 اهَر اجزایي

تغذیِ هٌبعت  ًغجت ثِ دیبثت کَدکبى حغبط تز ؽًَذ ٍ ثذاًٌذ ایي افزاد ًيبس ثِلاسم اعت کِ دعت اًذرکبراى علاهت هلي ٍ عبسهبًْبي دٍلتي 

 ٍ ٍیضُ دارًذ تب رؽذ هغلَة ٍ کٌتزل گليغويک  خَثي داؽتِ ثبؽٌذ.ّوچٌيي اعتفبدُ اس رٍؽْبي خَد هزاقجتي هبًٌذ پوپ اًغَليي یب غيزُ ثِ

 تبهيي هبلي افزاد ًيبسهٌذ اعت.

 ارسیبثي

دیبثتي ٍ ثبیذ ثِ ػٌَاى یک هؾبٍرُ کليٌيکي ثزاي فزد هْن هزاقجت اس کَدکبى ٍ ًَجَاًبى دیبثتي اعت  جشءارسیبثي هٌظن ٍضؼيت تغذیِ  ٍ رؽذ 

 ؽَد. درخَاعت ٍ اًجبم


